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dal 30 novembre al 29 dicembre 2013
 Il Natale tra i sentieri del grano. Un viaggio tra sapori, arte, tradizioni, artigianato e cultura

Ore 18.00	 Chiesa Parrocchiale - S. Messa e Novena del Santo Natale.
Ore 18.45	 Piazza Sant’Antonio – Laboratorio sui liquori tipici (prove di 

macerazione, spiegazione  e degustazione), castagnata in piazza  
con musiche tradizionali.

Ore 20.00	 Piazza Sant’Antonio. Murra mandaresa: torneo riservato ai residenti.
 
Sabato, 21 dicembre 2013
Ore 10.00	 Ex Convento San Francesco. Convegno dal tema: Itinerario 

rurale “Le vie del pane attraverso i sentieri del grano”.
Ore 10.00	 Apertura Prazzas e domus in centro storico e, presso la casa 

Carta  (via Corrias), dimostrazione della mungitura a mano delle 
pecore.

Ore 10.00	 Museo I lollas de is aiaius – Laboratorio con dimostrazione della  
lavorazione del pane tradizionale.

Ore 10.30	 Casa Pili, piazza IV Novembre: Dimostrazione di lavorazione ti-
pica del latte e preparazione della ricotta e del formaggio.

Ore 11.00	 Chiesa Parrocchiale: Messa solenne nel 399° anniversario 
dell’istituzione del Ducato di Mandas. Al termine giro in carrozza 
dei Duchi di Mandas.

Ore 11.00 	 Casa in centro storico – Laboratorio con lavorazione della pasta 
tradizionale.

Ore 11.30	 Visita guidata presso il Caseificio Garau.
Ore 12.00	 Monte Granatico: Laboratorio per la  lavorazione dei dolci.
Ore 15.45	 Museo Is Aiaius - Cottura del pane e degustazione.
Ore 16.00	 Chiesa Sant’Antonio: Laboratorio, a cura del maestro icono-

grafo Michele Ziccheddu di costruzione di un’icona sacra.
Ore 16.15	 Casa in centro storico – Laboratorio con  lavorazione della pa-

sta tradizionale. 
Ore 16.30	 Visita guidata presso il Caseificio Garau.
Ore 17.00	 Monte Granatico: Laboratorio per la  lavorazione dei dolci.
Ore 17.15	 Piazza Sant’Antonio (o Monte Granatico). La merenda di un 

tempo: pani e arrescottu ed altre prelibatezze antiche. Degusta-
zione per bambini.

Ore 18.00	 Chiesa Parrocchiale  - S. Messa Vespertina e Novena del San-
to Natale.

Ore 19.00	 Piazza Sant’Antonio - Serata a “ballu tondu” con premi e degu-
stazione de “cixiri mandaresu”.

Ore 20.30	 Piazza Sant’Antonio - Murra ducalli alla presenza del Duca e 
della Duchessa.

 Domenica 22 dicembre 
Ore 10.00	 Apertura Prazzas e domus in centro storico e, presso la casa 

Carta, dimostrazione della mungitura a mano delle pecore.
Ore 10.00	 Museo I lollas de is aiaius – Laboratorio con dimostrazione della  

lavorazione del pane tradizionale. 
Ore 10.30	 Casa Pili, piazza IV Novembre:   Dimostrazione di lavorazione 

tipica del latte e preparazione della ricotta e del formaggio.
Ore 11.00	 Casa in centro storico – Laboratorio con  lavorazione della pasta 

tradizionale.
Ore 11.30	 Corteo ducale a cavallo nel 399’ dell’istituzione del Ducato di 

Mandas.
Ore 11.30	 Visita presso il Caseificio Garau.
Ore 12.00	 Monte Granatico:  Laboratorio per la  lavorazione dei dolci
Ore 15.45	 Museo Is Aiaius: Cottura del pane e degustazione
Ore 16.00	 Chiesa Sant’Antonio: Lectio del maestro iconografo  Michele 

Ziccheddu sulla storia delle icone.
Ore 16.15	 Casa in centro storico – Laboratorio con  lavorazione della pasta 

tradizionale. 
Ore 16.30	 Visita guidata presso il Caseificio Garau.
Ore 17.00	 Monte Granatico:  Laboratorio per la  lavorazione dei dolci.
Ore 18.00	 Chiesa Parrocchiale  - Novena del Santo Natale.
Ore 18.30	 Parrocchia - Concerto di Natale a cura della Scuola Civica di 

Musica. 
Al termine presso il chiostro dell’ex convento San Francesco - Favata in piazza 

“cun pani e binu arrasu”.

GESICO  28 -  29 Dicembre
Sabato 28 dicembre 
Presso casa Schirru 
Ore 16.00	 Inaugurazione Mostra Fotografica;
Ore 17.00	 Degustazione Prodotti locali “Zizzigorrus  cun Fregua”.

Domenica 29 dicembre 
Presso Centro Servizi S’Ulivariu.
Ore 17.00	 Presentazione libro. 
Ore 19.00	 Concerto natalizio. 
Ore 20.00	 Cena Sociale.

Segreteria organizzativa:
Tel. 3295906911
Pagina Facebook SABORIS ANTIGUS

Gergei Gesico Mandas Nurri Selegas Siurgus 
Donigala Suelli

REGIONE AUTÒNOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Come arrivare...



SIURGUS DONIGALA   30 novembre - 1 dicembre
Sabato 30 novembre 
Ore 10.00	 Inaugurazione manifestazione nella Casa del pane di via San 

Teodoro. Convegno: Il pane nella storia e nel paesaggio dei 
paesi dei “Sentieri del Grano.

	 A seguire presentazione del libro di Pietro Scanu “La battaglia 
di Cornus” primo romanzo storico su Ampsicora.

Ore 19.00 	 Teatro Comunale Esibizione delle scuole di ballo dei paesi del 
Consorzio.

Domenica 1 dicembre 
Ore 12.00 	 Sala Consiliare Cerimonia di presentazione della manifestazione 

alla presenza di tutti i Sindaci e delle autorità.
Ore 9.00 – 22.00  Via Roma  (solo pedonale). 
	 Artigiani - commercianti - associazioni locali propongono: 
	 Saporis Antigus in Sa Via Roma.
Ore 19.00 	 Teatro comunale chiusura rassegna con le associazioni locali.

SELEGAS     7 - 8 dicembre

Sabato 7  e Domenica 8 dicembre 
Ore 10.00 e 18.30 presso l’oratorio parrocchiale in via chiesa n. 4. 
Un viaggio alla scoperta del territorio di Selegas e Seuni  “Il sapore della 
semplicità”: Proiezione dvd. 
Dalle ore 9.30 alle 12.30 e dalle ore 16.00 alle 20.00
Mostra mercato con esposizione di prodotti locali, creazioni artigianali, dolci 
tipici, degustazioni alla scoperta dell’olio d’oliva locale.
Dalle ore 9.30 alle 12.30 e dalle ore 16.00 alle 20.00
Museo parrocchiale, in via chiesa n. 8 (ingresso gratuito).
Dalle ore 9.30 alle 12.30 e dalle ore 16.00 alle 20.00
Visita all’antica chiesa parrocchiale di S. Anna e S. Gioacchino (escluso negli 
orari delle celebrazioni eucaristiche sabato ore 17,00, domenica ore 10,30).
Dalle ore 10.00  a cura dell’ agenzia Laore e della Società Vini Argiolas presso 
la casa “Puddu”.

- Esposizione del miele di Selegas;
- Esposizione dei lavori svolti durante i corsi e brevi cenni sui vari tipi  di grano 

e dei suoi derivati; 

- I vini delle terre di Trexenta (Argiolas).  
A cura dell’Associazione di promozione sociale “Terra Promessa” di Selegas 
presso l’antica dimora “Sa Domu de sa Contissa”.
Dalle ore 10.00 

- 	Mostra fotografica sui centri storici della Sardegna;
- 	Laboratorio del pane: preparazione della pasta madre e dei diversi tipi di 

impasto e cottura del pane nel forno a legna tradizionale;
- 	Laboratorio della pasta e dei dolci. “Is drucis de sa coia” attraverso la 

tradizione verranno elaborati dolci tradizionali da festa.

Sabato 7 dicembre 
Ore 18.30  	 Balli sardi in piazza Imperiale con l’accompagnamento musicale 

del maestro Totore Chessa. 
Ore 20.00 	 Cena Comunitaria  con libero contributo di cibo o bevande da 

condividere dopo il concerto  per conoscersi e socializzare.

Domenica  8 dicembre 
Ore 13.00  	 Pranzo tipico sardo con degustazione dei prodotti preparati nella 

mattinata  (solo su prenotazione tel. 3334898301 - 3496229427).
Ore 13.00 	 Pranzo presso l’agriturismo Simieri a base di carne d’asino  (solo 

su prenotazione tel. 3332319187).
Ore 18.30  	 Concerto del gruppo Fortun de Sarau presso i locali dell’ex 

Ziminera. 

SUELLI     7 - 8 dicembre

Sab ato 7 dicembre	
Ore 16.00	 Inaugurazione 1a Edizione “Sa dia de is saboris antigus, in is bias 

de su trigu” .
Ore 16.30	 Apertura delle Mostre, dei Laboratori e dei Punti Vendita. 
Dalle 16.30 alle 24.00 si terranno i giochi, le gare e le dimostrazioni.
Dalle ore 16.30 alle ore 23.00  “Sentieri di Beneficienza”: vendita per tutta la 

giornata di cesti natalizi confezionati con prodotti   tipici locali.
Ore 17.00	 Visita ai “Presepi dei vicinati” e inaugurazione.
Ore 17.30	 Santa Messa.
Ore 18.00	 Visita guidata del Santuario di San Giorgio, della Chiesa di 

San Pietro Apostolo, del Carmelo e dei tesori in esse custoditi,   
Ore 19.00	 Itinerando in Arte. Canti, Balli, Musiche e Parole negli angoli del 

Centro Storico.

Ore 19.30	 Gara dei” Fornelli e dei Vini Novelli di Suelli”.
Ore 20.00	 Degustazione dei prodotti locali che  derivano dal grano e loro 

declinazioni nella preparazione.

Domenica 8 dicembre
Ore 10.30 	 Santa Messa in Onore dell’Immacolata.
Dalle ore 11.00 e fino alle 20.00   “Sentieri di Beneficienza”: vendita per tutta 
la giornata di cesti natalizi confezionati con prodotti tipici locali.

NURRI    14-15 dicembre

Sabato  14 dicembre 
Ore 10.00	 Apertura della Manifestazione.
Ore 10.30	 Inaugurazione della Mostra.
Ore 11.00	 Casa Caredda - Mostra Fotografica/Strumenti musicali. 
Ore 11.30	 Visita al Mulino Biologico di Anedda Angelo.
Ore 12.00	 Visita presso la Soc. Coop. Unione Pastori Nurri.
Ore 13.00	 Pranzo della Pro-loco e/o presso i locali (Agriturismi, Ristoranti 	

Istellas e La Stazione).
Ore 15.00	 Parco Sardajara - Dimostrazione cottura di pane e dolci e lavora-

zione tipica del latte. 
Ore 17.00	 Favata e a seguire esibizione del Gruppo Folk di Nurri.
Ore 20.00	 Serata musicale.

Domenica 15 Dicembre 
Ore 10.00	 Gita in battello sul Lago Flumendosa.
Ore 11.00	 Messa nella Parrocchia di San Michele Arcangelo.
Ore 11.30	 Parco Sardajara - Dimostrazione cottura di pane e dolci ecc. 

Preparazione e Degustazione  Sebadas – Degustazione vini locali.
Ore 13.00	 Pranzo della Pro-loco e/o presso i locali (Agriturismi – Ristoranti 

Istellas e La Stazione).
Ore 15.00	 Battesimo della Sella presso il maneggio in località Taccu.
Ore 17.00	 Castagnata e a seguire esibizione del Gruppo Folk 78 di Nurri.
Ore 20.00	 Serata musicale.

Durante le due giornate nei parcheggi antistanti al Parco Sardajara (Vico Cor-
so Italia e Via Vittorio Veneto) saranno presenti Venditori ambulanti di prodot-
to tipici, Artigiani, Hobbisti ecc.

GERGEI   15-21 dicembre
Domenica 15 Dicembre 
Ore 09.00	 Esposizione dei prodotti tipici locali nel centro storico.
Ore 10.00	 Visita del paese con le carrozze del Sarcidano.
Ore 10.00	 Visita alla cantina Olianas e oleificio Argei.
Ore 10.00	 Musica itinerante con il maestro fisarmonicista Marcello Caredda.
Dalle ore 10.30 alle 18.00 Visita guidata nella chiesa di San Vito Martire. 
Ore 11.00	 Presentazioni delle antiche pietanze locali “Saboris Antigus”.
Ore 11.00	 Rivisitiamo i giochi antichi per bambini.
Ore 11.30	 Presentazione dei libri su Gergei e mostra ddei quadri del’artista 

Mario Cesare.
Ore 12.00	 Convegno: Il pane, l’olio e il vino nel paese dei  “Sentieri del 

grano”. 
Ore 13.00	 Pranzo per le vie del paese. 
Ore 15.30	 Cottura delle castagne e delle zeppole. 
Ore 16.00	 Balli sardi e musica nel centro storico.
Ore 16.30	 Visita ai presepi dei vicinati.
Ore 17.30	 Santa Messa.

Sabato 21 Dicembre 
Ore 20.00	 Concerto di Natale nella chiesa di San Vito Martire 

MANDAS    20-22 dicembre
Venerdì, 20 dicembre 2013
Ore 16.00	 Casa Carta- Congiu, via Scalas - Inaugurazione manifestazione 

“Saboris antigus” alla presenza dei Sindaci del Consorzio  
“I sentieri del Grano” e delle autorità regionali e locali.

Ore 16.30	 Locali Circolo di Lettura - Inaugurazione della mostra fotografica 
“Mandas nel tempo”.

Ore 17.00	 Locali ex Palazzo Municipale, piazza IV Novembre - Inaugurazione 
“Mandaresi in mostra. Arti e mestieri: esposizione di artigianato, 
hobbismo, pittura e collezionismo”.

Ore 17.30	 Chiesa medioevale di Sant’Antonio Abate: Inaugurazione della 
mostra di icone sacre  “In principio erat Verbum - In principio era il 
Verbo” (a cura di Michele Ziccheddu).


